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Millora de la via piblica
i foment de l'ocupacio

Durant el mes de maig s’ha iniciat un ambiciés projecte de
millora de la via plblica d’Abrera. Es tracta d’'una primera
fase de reasfaltat i manteniment de voreres, parcs i jardins
urbans tant al nucli urba com als barris. Les vies principals
del municipi, molt desgastades pel seu (s continuat, aixi
com diversos trams de carrer a tots els barris d’Abrera han
estat reasfaltats i repintats. S’han instal-lat nous passos
elevats, més retenidors de velocitat i diverses millores en
la sequretat d’alguns carrers. El centre del poble té avui
un aspecte més endrecat, a l'igual que la trentena de parcs
del municipi, que gracies a un projecte de manteniment i
repintat general, estan adquirint un aspecte renovat.
l'acci6 de millora de la via pablica s'ha vist reforcada pel
treball desenvolupat a través dels Plans d'Ocupacié Local
dissenyats pel Departament de Promo-
ci6 Economica, que permetran la con-
tractaci6 de fins a 22 persones aturades
en tasques de manteniment, enjardina-
ment i millora de carrers i places, zones
verdes, parcs i jardins urbans. D'aquesta
manera, la millora de l'espai pablic es converteix en una
oportunitat formativa i ocupacional per a persones en si-
tuaci6 d'atur i reverteix en el bé de tots amb la millora del
nostre entorn urba.

Tal i com hem dit altres vegades, les persones son les pro-
tagonistes de l'accié de govern municipal. Ho sén amb
lincrement de les ajudes a les families que més ho ne-
cessiten. Ho son en lesforg d’ajudar les persones aturades
a cercar feina. I ho sén també en la convocatoria dels
diversos Plans d'Ocupacié Local previstos per aquest any,
que a banda de fomentar l'ocupacié contribuiran a millorar
l'espai urba del nostre poble.

Tenim carrers i places renovades. Gaudim-les plegats du-
rant aquests dies de Sant Pere.

Bona Festa Major a tothom.

Los Planes de Ocupacion
permitiran contratar a personas
desempleadas en trabajos de
mejora del espacio urbano

Maria Soler, l'alcaldessa

Mejora de la via pablica
y fomento de la ocupacion

Durante el mes de mayo se ha iniciado un ambicioso proyecto
de mejora de la via pdblica de Abrera. Se trata de una prime-
ra fase de reasfaltado y mantenimiento de aceras, parques
y jardines urbanos tanto en el ndcleo urbano como en los
barrios. Las vias principales del municipio, muy desgastadas
por su uso continuado, asi como diversos tramos de calle en
todos los barrios de Abrera han sido reasfaltados y repintados.
Se han instalado nuevos pasos elevados, mas retenedores de
velocidad y varias mejoras en la seguridad de algunas calles.
El centro del pueblo tiene hoy un aspecto mas ordenado, al
igual que la treintena de parques del municipio, que gracias
a un proyecto de mantenimiento y repintado general, estan
adquiriendo un aspecto renovado.

La accién de mejora de la via pdblica se ha visto reforza-
da por el trabajo desarrollado a través de
los Planes de Ocupacion Local disefiados
por el Departamento de Promocién Econ6-
mica, que permitiran la contratacién de
22 personas desempleadas en tareas de
mantenimiento, ajardinado y mejora de
calles y plazas, zonas verdes, parques y jardines urbanos. De
esta forma, la mejora del espacio publico se convierte en una
oportunidad formativa y ocupacional para personas en situa-
cién de paro y revierte en el bien de todos con la mejora de
nuestro entorno urbano.

Tal y como hemos dicho en otras ocasiones, las personas son
las protagonistas de la accién de gobierno municipal. Lo son
mediante el incremento de las ayudas a las familias que mas
lo necesitan. Lo son en el esfuerzo de ayudar a las personas
desempleadas a encontrar trabajo. Y lo son también en la
convocatoria de los Planes de Ocupacién Local previstos para
este afio, que ademas de fomentar la ocupacion contribuiran
a mejorar el espacio urbano de nuestro pueblo.

Tenemos calles y plazas renovadas. Disfrutémoslas juntos du-
rante estos dias de San Pedro.

Feliz Fiesta Mayor a todos.
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Els Plans d'Ocupacio Local

permetran contractar 22 veins d'Abrera

LAjuntament contractara 14 treballadors per
a tasques de manteniment d’espais pablics i
administracio

se i a trobar feina ha fet que enguany ['Ajuntament

d'Abrera hagi decidit tirar endavant fins a quatre
Plans d’'Ocupaci6 que permetran contractar un total de 22
veins i veines d’Abrera en tasques de manteniment d'espais
plblics i administraci6. A banda del Programa Treball For-
maci6 (que ha donat feina a 6 treballadors) i del Pla de
Col-laboraci6 Social (que ha permés contractar 2 perso-
nes més), Ajuntament financara dos Plans d'Ocupaci6
Local destinats a donar feina a 14 treballadors durant 6
mesos. El projecte s’ha dividit en dues fases. La primera
comencara al juny, i la segona s’iniciara després de l'estiu.

I ,L’aposta per ajudar a les persones aturades a formar-

Mitjancant un procés selectiu que ha tingut en comp-
te la situacié socio-economica dels aspirants, al mes de
juny es contractaran els primers set treballadors del Pla
d'Ocupacié Local, que durant sis mesos s‘incorporaran a
la plantilla municipal: quatre, faran tasques de la Brigada
Municipal (dos, feines de reparaci6é de voreres i dos més,
neteja de parcs i jardins); dos treballadors col-laboraran
en el Departament de Proteccié Civil i un altre desenvo-
lupara tasques administratives. El cost global de les con-
tractacions del Pla d'Ocupaci6 Local és de 105.000 euros.

Treballadors en situacio d'atur

Els plans d’ocupacid son programes de contractacio de tre-
balladors i treballadores aturats per a la realitzaci6 d’obres
i serveis d'interés general amb l'objectiu de procurar una
feina a les persones amb més dificultats per accedir-hi.
Es dona preferéncia a les persones que pertanyen als
col-lectius que tenen major dificultat per entrar al mén
laboral, és a dir, dones, majors de 45 anys, joves en recerca
de la seva primera ocupaci6, persones amb disminucions,
persones amb risc dexclusié social, etc. Els candidats

El programa Treball Formacié i el Pla de
Col-laboracio Social han donat feina a 8 tre-
balladors més d’Abrera

han d’estar inscrits a 'Oficina de Treball com a deman-
dants d’ocupacio, no percebre o haver esgotat la prestaci6
d'atur, entre altres requisits.

LAjuntament d’Abrera destinara
uns 105.000 euros als diversos Plans
i Programes d'Ocupacio
desenvolupats aquest any
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Un enorme porrd donara la benvinguda a Abrera:

La rotonda del Rebato es condicionara amb un
disseny emblematic, en record a 'agricultura i
a la tradicié dels porrons

Jinicien les obres d'urbanitzacié de la rotonda

S del Rebato, un dels principals accessos al nucli

urba d'Abrera. El projecte preveu la col-locacio

d'un simbol de la histéria del municipi: un enorme
porrd d'acer.

En aquesta rotonda conflueixen l'autovia A-2 i la ca-
rretera C-55, dona lentrada al Rebato i és un dels
principals accessos al nucli urba. Actualment la roton-
da esta situada en un pla inclinat i amb una diferén-
cia de nivell d'un metre aproximat entre el punt més
alt i més baix. Les obres d’urbanitzacié s’han iniciat
fent ['anivellament de la part central, on es col-locara
un pedestal de pedra que fara de suport al porr6 ge-
gant. Un muret de pedra seca seguira una linia espiral
des de la part més alta fins el pedestal i a les feixes
d’entremig s’hi plantaran ceps de la manera tradicio-
nal. Just al centre, s’hi col- locara un gran porré d'acer
de quatre metres i mig d'alcada perqué sigui ben vi-
sible des dels vehicles que circulen per lautovia. A
'accés a la rotonda des de 'A-2 venint de Martorell
sera visible el nom d'Abrera que es col-locara a l'espai
interior amb lletres de formigo situades en pendent.

Proposta dels veins

El disseny de la rotonda i la idea del porr6 és obra d'en
Josep Sala, vei del Rebato que de manera desinteres-
sada ha col-laborat, juntament amb altres veins del
barri, en |'elaboracié de la idea original. Un cop pre-
sentada la proposta per part de UAssociacié de Veins
a l'Ajuntament, els serveis técnics municipals la van

La proposta ha estat ideada de manera des-
interessada per diversos veins del barri del
Rebato

convertir en el projecte que s'esta executant. Es pre-
veu que les obres finalitzin abans de la Festa Major
del Rebato.

Els porrons, llegat del passat d’Abrera

La rotonda esta situada a l'entrada del barri del Re-
bato, per on passava l'antiga carretera N-II i hi havia
diversos hostals que tenien, a la porta, els porrons
com a reclam per als viatgers als quals oferien un bon
apat acompanyat del vi d’Abrera.

Als anys cinquanta, Abrera era coneguda pels porrons,
atés que els hostals de l'antiga carretera N-II, oferien
gratuitament vi al viatger que pogués i volgués aixe-
car amb una sola ma uns porrons de gran pes. La nova
rotonda del Rebato sera un record simbadlic al passat
agricola i a la tradicié dels porrons per la que era co-
neguda arreu la nostra poblacié.

O
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L'Ajuntament inicia les obres de pavimentacio i millora
d'asfaltat 1 de voreres a diversos carrers

En total es pavimentaran 25.000 metres qua-
drats de carrers al nucli i als barris

J Ajuntament d’Abrera estd executant obres
d'asfaltat, reposicié de paviment de voreres, vo-
rades i escocells, construccié de passos de via-

nants i repintat de senyalitzacido de diversos carrers
del terme municipal per un cost de gairebé 320.000
euros.

Les obres es van iniciar al mes de maig a diferents
trams del cami del Castell de Voltrera, avinguda Gene-
ralitat i passeig de 'Església, entre d'altres, i és pre-
vist que continuin de manera progressiva fins a finals
de juny.

remodelat per complet. L'antiga piscina, al re-

cinte de les piscines municipals d’estiu, estava
delimitada per un muret massis d’obra que ara s’ha
enderrocat per fer-la més oberta i amplia. La super-
ficie de la piscina és de 176 m2.

La piscina de clapoteig (la dels més petits), s'ha

Millora i ampliaci6 dels elements de U'skate del parc de Vinya

ment. El projecte de millora contempla la re-

paraci6 d'una rampa, instal-lacié de baranes i
de nous elements com rampes de diferents nivells,
llargaria i inclinacions. Aquesta remodelacié millo-
rara les instal-lacions existents i oferira un entorn
modern i més segur per a la practica d’'aquest es-
port.

El parc d’skate de la Vinya es renovara integra-

Actuacions de millora d’asfaltat:
Av. Generalitat

Passeig de l'Església
C/Manresa

C/ Sant Miquel

Av. Virrei Amat

Cami del Castell de Voltrera
Cami de Can Vilalba a Santa Maria de Vilalba
Cami de Santa Maria de Vilalba a Les Carpes
C/Candelera i C/Cerdanya

Cami de Santa Maria de Vilalba
Sortida Les Carpes

C/Gardenya

C/Camelia - M. Pelayo

Av. Abrera

C/Aneto

Ronda Sant Jordi

¢/Canigd

Av. Sant Hilari

Av. Ca nAmat

C/Mogent

C/Sant Joaquim

Al llarg d'aquests mesos, també s’estan executant al-
tres actuacions de millora de l'espai pablic, com la
renovacio de les voreres a diferents zones del municipi
(principalment a l'avinguda Generalitat), el condicio-
nament dels 32 parcs municipals, i el repintat dels
gairebé 300 bancs que hi ha al municipi.
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/7 Ajuntament d’Abrera ha fet una nova adjudicaci6
d’horts socials a la zona de Can Morral del Riu.
En concret s’han lliurat un total de 8 parcel-les

Nova adjudicacié d’horts socials
a Can Morral del Riu

MEDI AMBIENT

més per als veins que ho havien sol- licitat (i se sumen
a la setantena d"horts ja adjudicats).

brera va acollir durant una setmana un con-
Ajunt d’activitats destinades a augmentar el
coneixement i la sensibilitzacio de la poblacio
en general i dels escolars en particular respecte del

medi ambient, coincidint que el 22 d'abril es comme-
mora el Dia de la Terra.

Escolars i poblacio en general van poder visitar ex-
posicions com el Fotoaves, un recull de les millors
fotografies d'ocells dels concursos anuals; participar
a tallers de natura a l'entorn riberenc, com el pro-
jecte de les tortugues d’Abrera; fer inspecci6 de rius;
jornades d’observaci6 i anellament d’ocells i passeja-
des pel Torrent Gran, un gran corredor bioldgic refugi
per a nombroses espécies d’animals.

Enguany, durant la jornada d'observacié i anella-
ment d’ocells que organitza SEQ/Birdlife, es va fer
la presentacié d'una guia dels ocells de l'entorn del
riu Llobregat a Abrera amb dades del sequiment de

Una setmana dedicada a la sensibilitzacio medi ambiental

l'avifauna a les finques municipals de Can Morral del
Riu i de Sant Hilari.

12 anys de conservacio de l'espai fluvial

La delegaci6 de SEQ/BirdLife a Catalunya va celebrar
a Abrera la jornada de portes obertes amb motiu del
60é aniversari de l'entitat. SEQ/BirdLife col-labora
amb ['Ajuntament des de fa 12 anys, a través de la
custodia del territori per fer Uestudi i seguiment de
l'avifauna.

sabte!” d'Abrera va recollir 10,5 m3

de deixalles a la plana del riu. Aques-
ta activitat, que organitza ['Associaci6
Habitats amb 'Ajuntament, lAssociacid
ANDA i els Voluntaris de Proteccid Civil,
enguany es va coordinar amb milers de
voluntaris d’arreu d’Europa.

I a vintena de voluntaris del “Fem dis-
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‘Ajuntament d'Abrera
a .*fumit el 50%
| co.l!i. llibres de text.

| 'x PAGAT

1.800 escolars reben

la subvencio de la meitat dels llibres de text

-

de la subvenci6 municipal de Lllibres de text i

material escolar. LAjuntament assumeix, per seté
any consecutiu, el cost dels llibres de text a nens i nenes
d’educacio infantil, primaria, secundaria i educaci6 especial
pagant el 50% de la factura en llibres i 75 euros per a
la compra de lordinador escolar i continguts educatius
digitals.

U n any més les families d’Abrera s’han beneficiat

Les families abrerenques que van comprar els Llibres a través
de les AMPA van obtenir directament aquest descompte i
la resta de families ho van sol- licitar a lAjuntament.

Aquest ajut és una mesura de caracter social que l'equip de
govern esta duent a terme els darrers anys per tal de reduir
la despesa de les families en material escolar i enguany
representa un import total d'uns 110.000 euros, xifra
similar a la de lany anterior.

Aquesta subvenci6 esta adrecada a totes les families
empadronades a Abrera amb fills de 3 a 15 anys que vagin
als centres educatius pablics o concertats tan d’Abrera com
d’altres municipis.

[s escolars d’Abrera van fer una visita guiada per

lAjuntament i van lliurar les seves propostes de

municipi a l'alcaldessa, Maria Soler. Aquesta activitat
educativa esta emmarcada en el programa Abrera Educa
i sadreca als alumnes de cicle inicial de les escoles amb
la finalitat de donar a conéixer als alumnes lAjuntament
i la seva organitzacio.

També la quarantena d’alumnes del Taller de Llengua,
que organitza la regidoria d’Accié Social, va visitar
el consistori. Les assistents es van interessar pel
funcionament de 'Ajuntament i sobre temes com sortides
laborals, l'accés a I'habitatge o accions formatives, entre
d’altres.

Aquesta taller ensenya la llengua i els costums quotidians
catalans a persones poc alfabetitzades d’origen estranger,
la majoria de procedéncia magribina.

LAjuntament rep la visita dels escolars i les alumnes del Taller de Llengua

Un alumne de linstitut Voltrera,
guanyador del concurs de fotografia
matematica

estat el guanyador del primer premi de la categoria

de batxillerat al concurs de fotografia matematica
de UAssociaci6 de Barcelona per a UEstudi i 'Aprenentatge
de les Matematiques (ABEAM) que s’organitza a nivell de
tot Catalunya.

avier Lopez Guillen, alumne de linstitut Voltrera, ha
-

-
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COMERC

Lliurament de plaques als comercos abrerencs

amb més de 25 anys de trajectoria

Ajuntament d’Abrera ha volgut fer un reconeixement
als comercos del municipi que porten més de 25 anys
donant servei de qualitat i proximitat als clients. EL
Consistori ha volgut impulsar i agrair el seu esforg per
adaptar la seva gestio als canvis i a les necessitats de

AUTOESCOLA BUGATTI
Av. Generalitat, 35

AUTOESCOLA BARDES
Av. Lluis Companys, 2

CORTINAS CARMONA
Pg. Estacio, 22

CORIN FLORISTES
www.corinflorsiregals.com

LA BODEGA

C. Rebato, 11 Rambla Torrentet , 4

(Uestabliment ha passat de pares a fills)

PASTISSERIA DUCH

Av. Generalitat, 41
(Uestabliment ha passat de pares a fills)

PAPELERTIA WALT DISNEY

PL. Rafael Casanovas, 3
(Uestabliment ha passat de pares a fills)

‘; PLANCHISTERIA FLORIDA
C. Florida, 56

(Uestabliment ha passat de pares a fills)

PIZZERIA REBATO
C. Rebato, 6

(Uestabliment ha passat de pares a fills) “

(Uestabliment ha passat de pares a fills)

CALCATS MARIAN
Av. Generalitat, 39

FARMACIA PUJOL
C. Martorell, 2

L'ESTANC
Av. Generalitat, 3

PELUQUERTA JUANJO

Av. Generalitat, 8

compra dels ciutadans amb el lliurament d’'una placa
commemorativa de mans de 'alcaldessa, Maria Soler, i de
la regidora de Promocié Economica, Monica Torre-Marin.

Moltes gracies per tants anys de servei al poble d'/Abrera!

CARPINTERIA ARGELIO
C. Font, 26

FARMACIA ROCAMORA
Pg. Església

MERCERIA MARIOLA
2 PL. Rafael Casanovas, 5

PERRUQUERIA MIQUELA
Av. Lluis Companys, 8

SAT ABRERA
C. Llobregat, 2

CONISI
PL. Pau Casals, 4

FRUTAS ENCARNA
C. Estacio, 2

PANADERIA REBATO
Av. Generalitat, 5

ik
PERRUQUERIA PAMEN
C. Rosers, 62

A A

& ]
TALLERES VELAZQUEZ
Pg. de U'Estacio, 4
(lestabliment ha passat de pares a fills)




CULTURA

XIX CONCURS DE

Vilad” brera

2014

L grup de teatre Filagarsa de Molins de Rei amb l'obra
Ménage a Trois va ser el gran guanyador del XIX Concurs
de Teatre Vila d’Abrera en endur-se quatre dels guar-

dons, entre ells, el primer premi, el premi a la millor direc-

ci6, a banda del primer premi a la millor actriu principali al
millor actor de repartiment.

El segon premi, va ser per al Grup Escénic Navas amb l'obra
Tots eren fills meus i el tercer, se’l va endur l'obra Madame
Melville del Centre Moral i Instructiu de Gracia. EL pablic del
certament, mitjancant votacié popular, va concedir el Tro-

Abrera engega una nova edicié
} del Voluntariat per la Llengua

L Servei de Catala d’Abrera ha posat en marxa la

sisena edicié del programa del Voluntariat per la

llengua. Aquest programa preveu la possibilitat
que els alumnes de catala facin, almenys, 10 hores de
conversa amb una persona catalanoparlant de la vila.
Els aprenents s'acostumen aixi a fer servir el catala fora
de l'aula i l'incorporen en la relacié social. Les parelles
pacten dia, horai lloc de trobada, amb una mitjanad’1 o
2 hores setmanals.

F | l{ i

A l'edicié d’enguany s’han constituit 11 parelles lingliis-
tiques i es déna la coincidencia que la majoria de volun-
taris que col-laboren en el programa han estat anterior-
ment aprenents.

Es lliuren els premis del
XIX Concurs de Teatre Vila d’Abrera

BUTLLETI MUNICIPAL D'ABRERA

feu Ndria Estrada al Centre de Teatre de Llorenc del Penedeés
per Variacions enigmatiques.

La cloenda del concurs de teatre va tenir lloc a la Sala Muni-
cipalamb la representacié de l'obra El pensador de barra lliu-
re d’Eduard Biosca i amb veu en off de Toni Clapés. Aquesta
divertida comedia va posar punt final a una edicié que ha
portat a escena un total de 8 obres (6 a concurs) de reco-
negut prestigi de la ma de companyies catalanes de teatre
amateur des del passat mes de gener.

El Concert de Mans Unides, solidari amb
les dones colombianes

L XV Concert de Mans Unides d’Abrera aconsegueix re-

captar enguany 2.150 euros entre les entrades venu-

des i els donatius per a un projecte de cooperaci6 in-
ternacional per a l'enfortiment organitzatiu de defensai la
permaneéncia de les dones camperoles a Cajibio, Colombia.

Un total de 170 persones van assistir a 'espectacle cele-
brat a la Sala Municipal, que va comptar, com sempre, amb
l'actuaci6 desinteressada de nombrosos artistes i entitats.

Aquesta és la quinzena edicié del concert de Mans Unides
d’Abrera, que organitza la Parroquia de Sant Pere, i es va
commemorar l'aniversari amb una exposicié a la Casa de
Cultura.
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U'esport local mostra la seva vitalitat
a la Fira d’Entitats Esportives

DAY L 14 de juny, el parc de Can

4 DE2014 Morral torna a acollir una nova  Fins al dia 11 de juny, o fins el maxim de participants (700

— b I edicié de la Fira d’Entitats Es- a les curses d'adults i 450 en les infantils), resten obertes

%né‘sl’:‘,’egi’f“.‘;;::“”°" : portives. Als estands de les enti- les inscripcions per a la cursa Abrera Corre D9 que orga-

tats hi haura activitats com jocs nitza el Club Atletisme Abrera. La cita té lloc el 15 de juny

d’habilitat i coordinacié de basquet amb dos recorreguts de 5 i 10 quilometres i curses infan-
i futbol sala; tallers; jocs de pescai tils. Enguany, la prova

de raquetes i partides de petanca i ser §0l1dar1a i es des- 5““}th

descacs, entre daltres. tinara un euro de cada

inscripci6 a l'adquisicio ﬁBHEHn cmmE ﬂg
il

En el decurs de la festa també es d‘aliments per a Cari-

gﬁéﬂ:
R e
;e

A 1 ; g 1 iy
lliuraran els premis de I'Esport Local tas Abrera, i sera pun- R (7o) | e "‘..'1".'
. N . o 1 . M
iesfaraun reconeixement a les en- tuable per a la primera 1570 Firiosa s pevsiin GGR
titats que han aconseguit l'ascens copa minimalista “Corro g <014 A
PREMIS DE - " ” - *
LEstori =" durant la temporada. Como Kiero”.

La Societat de Pescadors d’Abrera

Inscripcions als Campus 1 guanya el Campionat d’Espanya

Casals d’Estiu i Escola Esportiva

ordi Fabrega i Susa-

na Siles, de la So-

cietat de Pescadors
d'Abrera, van quedar els
primers classificats del
Campionat d’Espanya
2014 per parelles mixtes |,
celebrat el passat mes de
mar¢ a Santa Amalia (Ba-
dajoz). Una altra parella
de l'entitat abrerenca, Gerard i Alba Fabrega, va quedar
quarta.

L Club Esportiu Abrera de futbol sala té obertes

les inscripcions, per a la propera temporada del

Campus d’Estiu en les categories de prebenjami
fins a cadets, del 30 de juny al 4 de juliol. Lhorari
d’oficines és dilluns i dimecres de 17.00h a 19.00h, al
Pavelldo Municipal d’Esports. També es pot consultar el
web www.futsalabrerace.org.

També el Club Basquet Abrera té oberta la inscripcid
fins la primera setmana de juny per al Campus d’Estiu
que es celebrara del 24 al 28 de juny des de premini
fins a cadet. Per a més informacio i inscripcions cal

adrecar-se al Pavell6 dimecres i divendres de 19.00h a . Y
les 20.30h. Consultar el web www.cbabrera.com. .El' ’CI‘Ub Frontenr!1§ I.\Pre,ra B
ja és parella de Divisi6 d'Honor

Casals d’Estiu i Escola Esportiva

D'altra banda, de ['1 al 31 de juliol es fan les activitats omés 3 anys des-
de U'Escola Esportiva i del Casal d'Estiu que organitza prés de la data
'Ajuntament d’Abrera. L'Escola Esportiva fara activitats de naixement del
acuatiques a la piscina d’estiu, sortides esportives, Club Frontennis Abrera,
d’esports d'aventura, acampada o una sortida a [Illa l'associacié abrerenca ha
Fantasia. El Casal d’Estiu, que es fa a l'escola Francesc assolit ja la major fita
Platon Sarti, també organitza diverses activitats com possible amb l'ascens a
jocs, tallers, piscina, sortides i campaments. Divisié d'Honor per part
de la parella ‘B" del Club
(José Cuesta i José Moli-
na) i que posa el segell a
la magnifica temporada que han realitzat els jugadors, on
es van classificar com a primers del seu grup i que final-
ment van quedar 3rs classificats de 1a divisio.
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Treballar des del dialeg i la proximitat
Partit Socialista de Catalunya PSC-PSOE

Des de fa molts anys, al PSC d’Abrera tenim clar que l'inica manera
de governar un poble és escoltant els veins i veines. Trepitjar car-
rers i places, escoltar queixes i suggeriments, conéixer de prop els
problemes i viure de primera ma la cerca de solucions. Parlaramb la
ciutadania, reunir-se amb associacions de veins i entitats: aquesta
és |'inica manera de construir, plegats, el futur del nostre poble.
Ens trobem a un any de les properes eleccions municipals, i podem
afirmar que el dialeg i el treball compartit han estat la clau d’una le-
gislatura construida a partir d'un acord entre tres forces politiques
diferents que hem treballat per un mateix objectiu: Abrera i la seva
gent. Tres anys després d'aquell pacte inicial creiem haver aconse-
guit U'objectiu de treballar des de la proximitat, parlanti escoltanta
tothom, i cercant solucions a les dificils circumstancies de la nostra
realitat actual.

Un bon exemple d'aquesta manera de treballar sén els projectes
de millora de la via pdblica que el govern municipal ha encetat
durant el mes de maig al nostre poble. Son el resultat del treball
compartit amb les Associacions de Veins dels barris d’Abrera, aixi
com dels suggeriments de millora fets arribar a 'Ajuntament per

Comprometidos con Abrera

Partit Popular d’Abrera

La Generalitat de Catalufia excluye al ayuntamiento de Abrera del
“fondo de cooperacion de Catalufia” del afio 2013 (175.000 euros).
El Gnico partido que ha solicitado a la sefiora alcaldesa que tome
todas las medidas legales necesarias para que la Generalitat nos de-
vuelva lo que nos pertenece es el Partido Popular de Abrera. Ahora
dicen que nos lo pagardn en tres afos, ademds, para el afio 2014
nos ha retirado el 100% de la subvencién de la guarderia publica
y escuela de misica, mientras, el resto de partidos estan distraido
presentando mociones que no son competencias municipales con el
tinico fin de desgastar al gobierno.

Hemos apoyado la nueva ley de Racionalizacion y sostenibilidad de
las haciendas locales, ley que obliga a cada administracion a pagar
sus competencias. Llevamos afios escuchando como la Generalitat
reclama competencias al estado, competencias que se transforman
en servicios que acaban pagando los ayuntamiento. Gracias a ésta
ley los ayuntamientos como Abrera, que estan saneados financie-
ramente, podran seguir prestando todos los servicios que prestan
hasta ahora y todos los demds que pidan, previo convenio con la
Generalitat, donde ésta se compromete a pagar los servicios trans-
feridos, con la garantia de que en caso de incumplimiento sera el

iManos a la obra, que llegan las elecciones!

Alternativa d’Abrera - EPM

Desde Alternativa d’Abrera llevamos afios reclamando mas inver-
sion en servicios piblicos basicos. Un pleno tras otro desde el afo
2003 hemos hecho llegar demandas y propuestas sobre limpieza y
mantenimiento de nuestras calles, sobre alumbrado pdblico, par-
ques y jardines, etc., propuestas que constantemente nos han ido
llegando tanto desde asociaciones y entidades como de ciudada-
nos a nivel individual.

Hasta ahora, especialmente estos dltimos 3 afos, por regla gene-
ral, como respuesta a nuestras peticiones hemos sido calificados
por parte del actual Equipo de Gobierno de Maria Soler de alarmis-
tas a la vez que se nos ha acusado de presentar a la ciudadania
un panorama ciertamente catastrofista de nuestras calles, nues-
tros parques o nuestras farolas. Pues bien, después de denunciar
durante afios una preocupante falta de mantenimiento en estos
elementos urbanos, al parecer, con la llegada de las elecciones
(europeas y en un afio, las municipales) han cambiado la visién
que tenian sobre el estado de nuestros espacios publicos y han
empezado a realizar obras, de forma simultanea, por todo el mu-
nicipio. Las necesidades electorales de partido pesan mas que las
necesidades de la ciudadania, por lo que parece.

Cabe decir entonces que, después de todo, alguna razon debia
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part d'alguns ciutadans. Unes i altres han estat tinguts en compte
en l'elaboracié del projecte i l'establiment de prioritats. EL treball
compartitamb la ciutadania no s’acaba aqui. El dialeg amb les enti-
tats esportives permet organitzar cada any la Fira d’Entitats Espor-
tives, i la participaci6 de les associacions locals és la base de projec-
tes locals tan importants com el Pla d'Inclusié Social o la confeccié
dels Pressupostos Municipals. Les reunions periodiques del govern
municipal amb la Plataforma d’Afectats per la Hipoteca, la Junta
del Casal d’Avis, o tantes altres entitats del poble permeten acostar
les politiques locals als problemes reals de la gent, cercar solucions
compartides i construir el futur des de la proximitat.

En un moment de dificultats com l'actual, on la crisi i alguns es-
candols han fet perdre la confianca de la ciutadania vers els seus
representants politics, é&s moment d’apostar més que mai pel que a
Abrera ha estat sempre habitual: el dialeg i la proximitat.

Un bon exemple de col:laboracié i treball compartit amb les entitats
del poble és la Festa Major, plena d’activitats organitzades per les
associacions locals. Des del PSC d’Abrera us desitgem una bona i
compartida Festa Major.

Avda. Lluis Companys, ndm. 8, local 2.
Teléfon 93 770 72 48

De dilluns a dijous de 18.00 h a 20.00 h
Adreca electronica: abrera@socialistes.cat

PL. Pau Casals, 4 Tel. 619 36 32 80

Dimarts de 19h a 20.30h

Adreca electronica: info@ppabrera.com
antonioppabrera@yahoo.es/ - www.ppabrera.com

estado el que pague directamente al ayuntamiento. No podemos
entender como todos los partidos, tanto del equipo de gobierno
como de la oposicién votaron en contra de ésta ley en la sesi6n ple-
naria, sélo nos cabe pensar que buscaban una vez mas el desgaste
de gobierno o temian por esa parcelita de poder que ven peligrar,
olviddndose de los intereses generales de nuestros vecinos que
serdn los beneficiarios de ésta ley. Si la Generalitat paga sus com-
petencias y nosotros prestamos los servicios, que serd lo que nos
corresponda, tendremos mds dinero en las arcas municipales para
prestar mejor los servicios que nos competen y los que no, como
por ejemplo es el mantenimiento del alumbrado, red de alcantari-
llado y agua potable, parques, jardines, aceras y calles de Abrera,
que estan hechas una pena en muchas zonas. jSefiora alcaldesa,
las urbanizaciones también forman parte del municipio!. ;Basta ya
de acordarse de realizar s6lo mejoras en nuestro municipio cuan-
do estan cerca las elecciones municipales!, el pueblo se debe de
cuidar y mantener siempre. Denunciamos que no se hace el mismo
ruido para poner de manifiesto que la Generalitat estd en suspen-
sion de pago, con retrasos enormes en el pago a los ayuntamientos.
iUna Abrera mejor es posible!

Placa de la Constitucio, 1. Telefon: 696 73 24 74 ( ‘F ' ‘
Adreca electronica: www.ada.abrera@gmail.com : ' b :

Web: www.ada.cat aite=marivafi sRRERA FP

tener Alternativa d’Abrera y los vecinos y vecinas a los que repre-
sentamos.

Pero lo mas lamentable del asunto es que durante toda esta legis-
latura (de la que ya llevamos 3 afios) se ha dispuesto del dinero
suficiente para solucionar la mayoria de las deficiencias denuncia-
das. ¢Podriamos entonces pensar que la prioridad de las actuacio-
nes que emprende el Equipo de Gobierno la marca el calendario
electoral y no tanto las necesidades de la ciudadania y/o la dispo-
nibilidad de recursos econdmicos?.

Como ejemplo algunos datos: en 2011, de la partida presupuesta-
ria total destinada a servicios pablicos bésicos (vivienda, urbanis-
mo, limpieza viaria, alumbrado pdblico, medio ambiente, parques
y jardines, etc.) se dejaron de utilizar 1.074.483 € sin razon apa-
rente, un dinero que fue a parar al remanente de tesoreria, es de-
cir, a la hucha del Ayuntamiento. A su vez, en 2012 se dejaron de
utilizar por el mismo concepto 1.294.545 €, de los cuales 330.608
correspondian directamente a limpieza viaria, alumbrado piblico,
etc. Ahora falta saber si las obras acabaran pronto (antes de que
publiquen el Abrerainfo 109 pendiente desde febrero) o por el
contrario seguiran, ya que solo queda un afio hasta las elecciones
municipales.
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Parlem del romanent i el deute de l'Ajuntament

Convergéncia i Unio d’Abrera

Segurament, tots heu sentit parlar del romanent de tresoreria del
nostre Ajuntament i de la liquidacié dels crédits pendents. El ro-
manent actual s’ha creat, durant anys, al no tirar endavant cap
obra que comprometés economicament el municipi. Aixd implica,
indubtablement, que en algunes inversions s’hagi pecat, “excessi-
vament”, de prudéncia o que s’hagi trigat molt a executar alguns
projectes. A més, també s’ha comptat amb alguns ingressos ex-
traordinaris (com els de Mercadona).

Ja sabeu que “Europa ens va rescatar...” Millor dit: ha rescatat els
bancs, i una de les condicions imposades ha estat la reduccié del
déficit pdblic, fet que el PP ha assumit amb unes ganes desenfre-
nades i que ha provocat la majoria de retallades, i l'incompliment
dels compromisos adquirits amb Catalunya. Més que les finances
propies, el PP ha controlat ajuntaments i ciutadans, i, dins de les
normatives creades n’hi ha una que obliga tots els consistoris que
tanquen un exercici en positiu a saldar els crédits oberts.
Reflexionem sobre aixo. I és que els bancs tornen a guanyar la par-
tida. Quan hom signa un crédit, el bancaplica uns interessos en fun-
cié de l'import demanati els anys que trigara a pagar. Si s'amortitza

Abrera inclusiva per la infancia i contra la pobresa

Iniciativa per Catalunya Verds d’Abrera

Aquests anys de desmantellament de drets, de deteriorament de les
condicions de vida, d’augment de la precarietat laboral i de l'atur,
de devaluacio dels salaris, de les pensions i de retallades dels ser-
veis publics, han comportat consegiiéncies nefastes sobre la vida
de la gent i, especialment, de col-lectius amb major vulnerabilitat
com el dels nens i nenes, les dones, les persones migrades, amb
dependénciai la gent gran.

Fins a l'inici de la crisi definfem els factors d’exclusié social com
aquells causats per les desigualtats economiques, de genere,
d’origen, d'orientacié sexual, de salut o per manca d'autonomia
personal. Amb les reformes imposades hem constatat que la re-
percussio de les politiques d’austeritat ha implicat que lexclusié
social afecti a, cada vegada, més persones i per raons molt més di-
verses. L'endeutament de les families a causa d’altes hipoteques o
la manca de feina, aixi com la retirada de la proteccié social o les
prestacions d’atur, han situat el llindar de la pobresa més a prop de
qui, fins fa ben poc, consideravem classes mitjanes.

Aquest empitjorament de la situacié de les persones i families, han
modificat les politiques socials que 'Ajuntamentimpulsai, per aixo,
enaquest dltims anys, hem reorientat 'abordatge de les necessitats

La reforma laboral antipatriota del PP
Plataforma per Catalunya d’Abrera

La tan cacareada reforma laboral del Partido Popular es, ni mds ni
menos, que lo que todos esperdbamos: mas privilegios al empresa-
rio, menos al trabajadory el principio del fin de las clases medias.
Una reforma descaradamente liberal, sin alma, sin intencién poli-
ticay poco esperanzadora para los cinco millones de parados espa-
fioles, y lo que es peor para los que alin a dia de hoy tienen la suerte
de contar con un puesto de trabajo. Toquen madera.

Se agiliza el despido como era de esperar, se sigue guifiando el ojo
a las grandes multinacionales y a los grandes capitales, y se olvida
por completo la realidad de la calle, del pueblo.

Una reforma laboral efectiva y valiente ha de empezar por eso, por
ser valentén. Hacer oidos sordos por completo a lo politicamente
correcto y olvidarse para siempre de los sindicatos mayoritarios,
auténticas garrapatas perpetuas de las arcas del estado.

Lo primero que se deberia hacer es repatriar a todos los inmigrantes
ilegales para acabar con un alto porcentaje de la economia sumer-
gida.

Segundo: expulsar a los parados de larga duracién; es decir, un in-

OPINIO

Carrer Major, 30.Teléfon 625 32 90 73
Per a més informacié: abrera@ciu.info o www.ciu.cat/abrera

ciu

anticipadament, el banc ja ha tret el seu benefici (interessos) i, a
sobre, disposa de diners, abans, per tornar a reutilitzar-los, perqué
els diners, en un banc, no estan mai quiets. La normativa del PP
obliga a pagar tots els credits i si no, no et permet fer cap inversié.
Es per aixo que hem saldat tots els crédits. I gracies al romanent
existent, després de fer-ho, ha quedat marge per a inversions. No
ha estat una decisi6 facil, i el grup de CiU ho hem fet a contracor,
pero no teniem altra forma de fer totes les actuacions del programa
electoral que, a més, també eren compartides pel PSCi per ICV.
Gracies a aixo, el 2014 augmenta la partida de Serveis Socials per a
ajuts a les families i al Banc dels Aliments, i per iniciar un projecte
de millora de l'espai d"atenci6 als usuaris. Una altra part també s’ha
destinat a Promocié Economica, i als plans d’ocupacié que donaran
feina a 22 persones al llarg de l'any.

Desitgem que aquesta explicacié hagi estat aclaridora. Des de GU
Abrera lamentem, enormement, les falses i les mitges explicacions
que han fet alguns partits de l'oposicié, ja que contra les imposi-
cions injustes del Govern Central el més logic hauria estat la unid i
la forca de tots, pero...

Placa de les Oliveres, nim. 20
Tel. 699 19 82 91

Elicv

A/e: abrera@iniciativa.cat - www.iniciativa.cat/abrera Iniciativa por Catalunya Virds

a les noves realitats existents entre els veins i veines d’Abrera. Per
aquest motiu, ha fet falta dotar de recursos economics suficients
per atendre les necessitats basiques d’alimentacié i subsistencia,
d’accés als subministraments basics (com l'aigua, la llumielgas)ia
['habitatge. Pero més enlla d'aixo, la repercussié d’aquest empobri-
ment de les condicions de vida tan extensiu, ha necessitat prestar
una especial cura a les necessitats dels nens i nenes.

No podrem ser un pais normal si deixem que els nens i nenes i les
persones amb major situacié de vulnerabilitat social, visquin amb
nivells de major desigualtat. Els drets i oportunitats de la infancia
és una prioritat que abordem des de L'Acci6 Social per pal-liar els
efectes de la crisi, posant recursos especifics i reforgant els serveis
d’atencid i les prestacions per a la infancia i l'adolescéncia.

En aquest sentit, limpuls del Pla d"inclusié local d’Abrera sera de-
terminant per continuar definint les politiques i recursos per res-
pondre amb eficacia des de 'administracié local a les necessitats
socials. En joc tenim que les desigualtats no hagin vingut per que-
dar-se, podem canviar-ho toti fer que la reivindicacié des de l'ambit
local impulsi els canvis politics necessaris en els ambits globals.

plataforma

PXC

catalunya
migrante que lleve mds de un afio en el paro ha de ser extraditado
inmediatamente a su pafs.
Tercero: no convalidar mds titulos universitarios de paises extran-
jeros mientras haya un solo parado nacional con un titulo de la es-
pecialidad en paro, eso evitaria la fuga de cerebros a otros paises,
hacer lo mismo con los carnets de circulacién.
Cuarto: incentivar a las empresas que contraten autéctonos con be-
neficios fiscales.
Esta es la reforma laboral a grandes rasgos que propone Plataforma
per Catalunya, concreta, concisa y eficiente. Todo lo demas son can-
tos de sirena que golpean fuertemente una vez mas en las espaldas
de la clase trabajadora de casa.
La socialdemocracia del PSOE nos ha llevado a la quiebra y eso no
hay que olvidarlo jamds. Pero las recetas del capitalismo liberal CIU
y PP no hardn mds que empeorar la situacion. Empresarios y Trabaja-
dores deben salirjuntos adelante. Por eso Plataforma por Catalunya
es la dnica solucién a la crisis. Siguenos en www.pxcdeabrera.com
afiliate a PXCy lucha por tu pais.

www.pxcdeabrera.com
elecciones@pxcdeabrera.com



La necessitat del canvi

Assemblea Local d'EUiA-IU d’Abrera

Després de tres anys de govern tripartit a Abrera (PSC, CiU i ICV) les
linies basiques de la seva actuaci6 ja estan clares. Toti no haver fet
mai public l'acord de govern ni els compromisos adoptats per cada
membre de l'equip de govern, ni tan sols sabem si aquest document
existeix o va ser només un repartiment de carrecs, els fets son més
reveladors que qualsevol discurs.

Qué ha suposat per al poble d’Abrera i per al funcionament de
'Ajuntament el govern PSC-GiU-ICV?

En primer lloc, més enlla de les arees que cada partit va assumir,
poques coses han canviat al nostre poble.

Aquelles critiques al PSC que del 2007 al 2011, i molt abans, tota
l'oposicié compartia (aqui hi ha les hemeroteques), inclosos els
dos partits que ara li donen suport, com la falta de transparéncia,
l'absencia de dialeg amb l'oposicid, 'excés de prudéncia, la falta de
motivacio, el poc rigor en l'aplicacié dels pressupostos, la passivi-
tat... s’han mantingutinalterables en aquesta legislatura.

Aquest govern ha consolidat el rumb continuista i poc donata escol-
tar la ciutadania i l'oposicid de legislatures anteriors. Es continuen
sense aplicar les clausules socials que el Ple va aprovar a iniciativa
d'EU-IU i que hagués permes introduir, entre altres, una reserva de
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llocs de treball en els contractes piblics per a persones amb dificul-
tats importants per integrar-se al mercat de treball, desocupades i
en risc d’exclusié social; les politiques per a joves continuen des-
aparegudes amb un “casal de joves” inoperatiu i infradotat; el Pla
d’ordenacié urbanistic municipal, peca clau per dissenyar " Abrera
del futur, continua paralitzat; el Consell de Dones és un organ buit
de contingut; la tarifacié social que permetria fer més progressives
ijustes les taxes locals no s’aplica; la manipulacié dels mitjans de
comunicacid es manté igual, etc. Aquests apunts incomplets donen
fe de les politiques d’aquest equip de govern.

Després de les darreres eleccions municipals, quan el PSC ens va
oferir formar govern, havent perdut tres regidors i 600 vots, EU-IU
vam rebutjar la proposta de negociacié. La rebutjarem convenguts
i convencudes que era el moment d'iniciar una nova etapa a Abrera
i sanejar la vida politica local. En un any tornarem a escollir regi-
dors i regidores per a l'ajuntament i la ciutadania hauria d’exigir
als partits que es presentin que aclareixin la seva futura politica de
pactes. Perqué Abrera necessita alternatives de govern i no partits
que sostinguin un poder caduc.

Ajuntament i Creu Roja signen un conveni per fer
el servei de transport adaptat

reu Roja es fara carrec durant dos anys, prorroga-

ble a quatre, del servei de transport dels 5 joves

amb discapacitat del municipi que van al taller
ocupacional de Can Comelles (Esparreguera). EL servei
esta subvencionat per l'Ajuntament i no representa cap
cost per a les families.

Aquest servei que presta 'ONG a Abrera se suma a
d’altres activitats socials i de serveis que duu a terme al
municipi com el programa d'aliments, el de vellesa acti-
va, serveis preventius per a actes esportius i culturals o
actuacions en casos d'emergéncia. Creu Roja treballa a
Abrera des de 'any 1990 i compta amb més de 300 socis.

Més de 400 veins van participar a la Caminada de Primavera

Lvoltant de 400 veins van participar a la XV Caminada
de Primavera d'Abrera, que organitza l'Ajuntament
amb el Centre Excursionista i Protecci6 Civil.

Enguany, la cita va coincidir amb la celebracié del Dia Mun-
dial de 'Activitat Fisica, que organitza 'OMS per promo-

cionar l'activitat fisica com a element fonamental de salut
i benestar. Amb un recorregut de 16,4 quilometres fins al
Monestir de Montserrat, el bon temps va acompanyar els
participants que van rebre una samarreta commemorativa
d’aquesta 15a edicid.
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'Escola Bressol visita el Mercat

[s nens de 'Escola Bressol Mén Petit d’Abrera van
visitar el Mercat Municipal. Mitjancant diferents
jocs els més menuts van conéixer fruites i verdures
i es van poder refrescar amb trossets de meld i sindria.

EL PSC guanya les Europees
a Abrera amb el 21% dels vots

Abrera el PSC ha tornat a ser la forca més votada en

unes eleccions amb el 21% dels vots. ERC, amb el

16,5% dels vots, s’ha convertit en la segona forca
(triplicant els seus resultats de fa cinc anys) i la tercera
ha estat la coalicié ICV-EUiA, amb el 11,6% dels vots, se-
guit del PP amb el 10,90% i CiU amb el 10,17%. Destaca
el 8,95% de C’s (que compten amb una nova secci6 local),
el 7,74% aconseguit per la formacié Podemos, i el 2,29%
d'UPyD.

La participacié ha estat del 47,2%, 10,6 punts més que a

les anteriors. En total van votar 4.161 dels 8.813 electors
censats.

RESULTATS
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PSC 20,97% (862vots) | C’s 8,95% (368 vots)
ERC 16,50% (678 vots) | Altres 18,64% (766 vots)
ICV-EUIA 11,58% (476 vots) | Blancs 2,29% (94 vots)
PP 10,90% (448 vots) | Nuls 1,23% (51 vots)
Gu 10,17% (418 vots) | Participacié 47,21%

Serveis Municipals

Ajuntament

Ambulatori d’Abrera

Ambulatori de Can Vilalba

Ambulatori de Sta. Maria Vilalba
Biblioteca Josep Roca i Bros

Casa de Cultura

Casal d’Avis d’Abrera

Casal Social de Ca n’Amat

Centre Aquatic Municipal

Casal de Joves

Centre Obert ‘Galaxia’

Deixalleria Municipal

Escola Bressol Municipal

Escola Municipal de Mdsica

Hotel d’Entitats

Jutjat de Pau

Mercat Municipal d’Abrera

Pavell6 Poliesportiu

Proteccié Civil

Punt d'Informacié Juvenil ‘La Garsa’
Radio Abrera

Sanitat respon

Servei Municipal d’Aiglies (horari d’oficina)
Servei Local de Catala

Servei de Promocié Economica

Accié Social

Urgéncies d'aigua i enllumenat pdblic
Serveis locals

Benzinera

Escola Francesc Platén

Escola Ernest Lluch

Escola Abrera

Correus i Telégrafs

ORGT Diputacié de Barcelona

Farmacia Gaudf

Farmacia Rocamora

Farmacia Pujol

Institut Voltrera

Missatgeria Abrera

Planta Depuradora d’Aiglies Potables (ATLL)
Planta Depuradora d'Aigiies Residuals
Parroquia de Sant Pere d’Abrera
Parroquia de Santa Maria de Vilalba
Servei de Neteja Urbana (Conc. Abrera, SA)
Taxi (parada)

Taxi Joaquin Gil Merina

Taxi Jestis Gomez Lopez

Taxi Antonio Quesada Medina
Residéncia Geriatrica ‘Canigé’
Veterinaria

Serveis comarcals o d‘interés
Ambulancies

Bombers

Policia Local (24 hores)

Emergéncies Generalitat

Hospital Martorell

Mossos d’Esquadra

Administracié d’Hisenda (delegacié Sant Feliu)
Aeroport de Barcelona

Agéncia Catalana de 'Aigua

Ambulatori Seguretat Social (Martorell)
Buta Martorell

Centre Neuropsiquiatric ‘Sagrat Cor”
Diputacié de Barcelona

FECSA - ENHER

Fundacié Antisida

Hospital ‘Princeps d’Espanya’ (C.S. Bellvitge)
Hispano Igualadina (delegaci6 Igualada)
Hispano Igualadina (Estacié de Sants)
Informacié de carreteres

Informacié dels Ferrocarrils de la Generalitat
Informacié metereologica

Jutjat Instruccié ndm.1

Maltractaments

Oficina d’ocupacié

OMIC

Planificacié Familiar

Peticié d'advocats d’ofici

Registre de la Propietat (Martorell)
Servei de Pompes Fiinebres (POMFUSA)
Teleben (Telegrames per teléfon)
Transmediterrania

Transports Generals d’Olesa

Urgéncies socials

Universitat de Barcelona (UB)
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)
Universitat Politécnica de Catalunya

937700325/ 0101
93 770 25 61
9377049 39
9377017 38
9377008 81
937704287
9377026 26
937715236
9377051 00
9377043 34
9377033 44
937702793
937703458
9377027 02
937702871
93770 24 57
9377003 95
93 77005 06
9377017 01
9377043 34
937702334
902 11 14 44

9377003 25/ 0101
9377047 32
937700102
9377029 11
9377009 81

93770 47 60
9377003 81
937701213
93770 16 45
9377028 02
937701578
9377034 44
937703684
937704107
937703211
937702418
9377010 02
937703569
937700057
937700057
9377028 17
937703131
60879 88 05
608 79 27 94
608 14 67 65
9377029 00
937702978

061

93 775 10 80
93 77009 81
112

93774 20 20
088

93 666 73 11
93298 38 38
93 567 28 00
93775 19 65/19 71
93775 18 87/13 99
93 775 22 00
93 402 22 22
902 536 536
900 11 10 00
93 260 75 00
93 804 44 51
9333963 69
900 12 35 05
93 205 15 15
906 36 53 08
93 775 00 64/07 04
016

93 775 10 62
93 77003 25
93 42070 02
93 774 15 02
9377558 51
93 775 55 52
93 322 20 00
902 45 46 45
9377800 88
90070 30 30
93 402 11 00
9358111 11
93 401 62 00
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CONTRAPORTADA

LA

Associacio de Fibromialgia i Fatiga Cronica d’Abrera (AFFA)

Nova junta de UAFFA amb la presidenta i la secretaria (segona i cinquena per l'esq.)

L'Associacio de Fibromialgia i Fatiga Cronica d’Abrera va
néixer el 2009 al municipi amb l'objectiu de millorar la
qualitat de vida dels afectats i perqué la societat doni
una mirada positiva a aquesta malaltia. Cinc anys després,
'entitat renova la seva junta amb Marian Nomen, de presi-
denta, i Gloria Gomez, de secretaria, amb moltes ganes per
donar a conéixer una malaltia encara desconeguda.

-Per qué es crea a Abrera aquesta associacio?
Gloria - L'entitat s'origina gracies al suport de la Regidoria
de Salut de UAjuntament d’Abrera i als doctors Josep Alins,
metge de capcalera del CAP d’Abrera; i al doctor José Ale-
gre, coordinador del Centre de Fatiga Cronica de l'Hospital
Vall d’Hebron, centre capdavanter en investigacio. Tots ells
ens van donar suport des del moment en qué vam decidir
ajuntar-nos a Abrera per no haver de traslladar-nos fins a
Barcelona. Aleshores érem només 5 persones.

Marian - Actualment U'entitat té una trentena de socis i es-
tem potenciant molt la figura del col-laborador. Tenim el
soci col-laborador, que és aquell qui fa aportacions amb
activitats com terapies, conferéncies, cursos, etc., i el soci
d’honor, que son aquelles persones que han destacat des del
principi de Uentitat com els doctors Alegre i Alins i els ar-
tistes Ulises OrdGfez i Xevi, que col-laboren amb nosaltres
amb els seus espectacles.

-En aquests 5 anys l'objectiu de l'entitat ha variat?
G- No volem que ens vegin com una associacié on els
malalts van a plorar les seves penes, sin6 un lloc per donar-
nos suport mutu, millorar amb terapies i cursos, compartir
experiéncies amb d‘altres associacions de la comarca...

M- Volem fer activitats dirigides per millorar la qualitat de
vida dels malalts i fer-ne més divulgaci6. Per aix0 hem co-
mencat amb empenta, amb l'estand que vam posar a la Fira
de Comerciants, el show de l'Ulises i el Xevi del mes de maig,
i la Festa de la Llum que farem al juliol. El que es recapta és
per a dur a terme activitats a l'associaci6 i una part es dedi-
ca a la recerca i investigacié de I'Hospital de Vall d'Hebron.
També volem posar punts de recollida de taps de plastic a
diferents punts del municipi.

“Volem explicar la nostra
malaltia perqueé no ens vegin
com exagerats, depressius o

neurotics”

-Per qué és una malaltia tan complicada de diagnosticar?
M- Sén malalties reconegudes per 'OMS, perd els simpto-
mes son diferents segons el pacient. La fibromialgia és una
malaltia reumatoldgica, i encara que té molts simptomes,
predomina el dolor cronic generalitzat, i la fatiga cronica
és neurologica i afecta el sistema nervids central i la seva
connexi6 amb el sistema immunoldgic i neuroendocri. Pre-
domina la fatiga intensa fisica i mental. Pero a part, hi ha
molts simptomes associats: depressius, sensibilitat quimica,
intolerancia a la llum, als sons... Per aixo la volem explicar
i que no ens vegin com exagerats, depressius o neurotics.
Encara hi un 50% de metges que no hi creuen. Tant la fi-
bromialgia com la fatiga cronica acaba vinculada amb la
depressid, perque al malalt li costa entendre que un dia
esta bé i de cop i volta li ve un cansament extrem, pérdua
de memoria i ja no pot continuar amb la seva vida... i es de-
primeix, perd la malaltia no és ni psiquiatrica ni depressiva.
Es passa d'estar bé a tenir un brot intermitent i molt agut
sense cap motivacié aparent i aixd costa d’entendre, per a
un mateix, per a la familia, i per a la societat en general.

-En el vostre cas, com ho vau detectar?

M- Jo al principi tenia una pérdua de memoria espectacular
i em pensava que tenia Alzheimer. Jo era molt activa i em va
costar molt acceptar les meves limitacions. Sents un cansa-
ment extrem, és com si se t'acabessin les piles i encara que
descansis no estas mai al 100%. Per a mi, la manera de por-
tar millor els simptomes és amb terapies complementaries,
perd cadascl ha de trobar la que li va millor i establir uns
habits regulars de son, menjar, rutines...

G- Es molt dur quan tho diagnostiquen perqué tens una
important pérdua de memoria, després s'ajunta que no pots
dormir, que no suportes els sorolls, les olors... Jo portava
temps llegint sempre el mateix capitol d'un llibre, perqué
no recordava haver-lo llegit; no recordem si hem vist una
pel-licula... Es molt dificil i per aixo necessitem que el nos-
tre entorn ens entengui, que entengui els nostres canvis
d’humor.

Contacte: Hotel d’Entitats. Placa Escoles Velles, 1
625 38 83 39 / affaabrera@gmail.com

Cal demanar cita prévia per al primer o tercer dijous de mes
de 18.00h a 20.00h




